FORMATION MUSIQUE DANSE
ET TRADITIONS DU MAROC
AVEC ALI ALAOUI
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22 AU 29 AVRIL 2023 - FES ET SA REGION




Depuis presque 20 ans, Ali Alaoui propose des formations de musique et de culture rythmique au
Maroc dans des cadres culturels exceptionnels: Conservatoire National de Musique Arabo-andalouse
de Fes, Festival de Fes de la Culture Soufie, Conservatoire Traditionnel « Dar Adiyil ».

Aux cOtés des maitres de la tradition, Ali Alaoui est un passeur d'histoire et de savoirs longtemps
réservés au cercle des musiciens initi€és. Sa pédagogie permet aux débutants comme aux musiciens
confirmés de pénétrer ces univers musicaux dans l'intimité des confréries, des ensembles de femmes ou
des orchestres traditionnels.

Musiques savantes, sacrées ou populaires sont abordées : de la pratique (histoire, rythmes, chants,
danse) a la magie du spectacle (scenes des festivals - nuits au rythme des confréries Gnawas, Aissawas -
détilés en musique dans la Médina de Fes). Lors des stages Ali Alaoui propose une découverte du
Maroc en musique, de Fes a Marrakech en passant par Chefchaouen, Meknes, Taroudant...
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PROGRAMME DE FORMATION

« Musiques, danses et traditions du Maroc avec Ali Alaoul »

Date : de 22 au 29 avril 2023
Destinations : Fes-Sidi Harazem, Meknes, Tighsaline (Moyen-Atlas)
Durée de la formation : 9 ateliers, soit 30h d’ateliers pratiques et théorigues + soirées musicales

Lieu d"hébergement : Sidi Harazem (20 min de Fes)

. A Fes, les activités pédagogiques se déroulent dans le Conservatoire
Traditionnel de Musique Arabo-Andalouse « Dar Adiyil », un édifice
classé monument historique au coeur de la Médina. Dans les autres
villes, les stagiaires sont accueillis par les musiciens.

Chaque journée de stage correspond a un style de musique présenté
par un ensemble de 5 a 10 musiciens. De l'écoute a la pratique, la
pédagogie d’Ali Alaoui se fonde sur un juste rapport entre oralité et
analyse. Elle s’adapte aux reperes d’apprentissage occidentaux tout en
développant une approche sensitive propre au caractere initiatique de
ces musiques. Ali Alaoui met 1’accent sur I'étude des rythmes car les

musiques marocaines présentent souvent des aspects polyrythmiques
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complexes. De la maitrise des rythmes découlent I’expression corporelle et le chant.

Le reste de la journée est consacrée aux spectacles, aux conférences, a la préparation de soirées spéciales
(nuits de transe) ou les stagiaires accompagnent les musiciens depuis les rues de la médina. Un temps
est aussi réservé au repos et aux visites, notamment du Conservatoire de musique de Fes.

Ensemble musical lors d'un atelier a Dar Adiyil Vue de la station thermale a Sidi Harazem
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Ateliers de culture musicale et rythmique

Ali Alaoui présentera les différents aspects de la culture musicale du patrimoine marocain, et
plus particulierement les différents styles qui sont développés lors des ateliers avec les musiciens

locaux.
Il travaillera aussi la culture rythmique a travers le corps, la voix et la pratique des percussions :

- Assimilation du langage rythmique, des notions de pulsation et de tempo et des composantes

d"un rythme.
- Intégration des différentes métriques : binaires, ternaires et composées.

- Rythmes corporels et chant : perception sensorielle et indépendance des mouvements.
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Atelier de musique arabo-andalouse

C’est a partir du Xle siecle, dans la ville impériale de Fes, que s’est forgée la tradition musicale
classique marocaine, Al ala et un vaste répertoire de chants d’inspiration soufie.

Les instruments utilisés dans un ensemble typique de musique arabo-andalouse (takht) sont: le tar
(tambourin arabe) qui est I'instrument maitre de I’ensemble car c’est lui qui donne le rythme de base,
la darbouka, I'oud (I'ancétre du luth), le rabab, le nay, le qantin.

Ensemble Mohammed Otmani a Fes
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http://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Rab%C3%A2b/fr-fr/

Atelier « Laabat » : musigue populaire des femmes de Meknes

Les Laabat sont des groupes de femmes originaires de la région de Fes-Meknes. Leur musique a la
fois traditionnelle et populaire, est basée exclusivement sur le chant, la percussion et des danses.

Le répertoire poétique se rapproche fortement de celui du style al-aita, dont les themes favoris sont
l'exaltation de I'amour et de la beauté. Les instruments de percussions utilisés sont le bendir, la tbila,
la tarija. Les rythmes sont extrémement complexes dans leur structure, leur ressenti et leur

enchalnement au cours d’un méme morceau.
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Ensemble Laabat Hassania (stage 2018)
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Master Classe de Melhoun, musique des artisans

Né il y a plus de cinq siecles, le Melhoun est une poésie
populaire écrite (Zajal) et chantée en arabe dialectale
maghrébin. Inspiré de la culture arabo-andalouse, cette poésie
chantée (Qassida) a d’abord fait son apparition dans le sud du
Maroc, puis s’est installé progressivement a Marrakech, Fes,
Meknes, Salé, Errachidia et Taroudant, des villes qui
constituent aujourd’hui les poles incontournables de cet art.
La forme de ses poésies se différencie du style arabe classique,
d’abord par son écriture en Darija (dialecte marocain) et par sa
structure grammaticale.

Soirée Melhoun a Fes avec les éléves du Conservatoire (2014) Ensemble Melhoun Amenzou & Marrakech (stage 2012)
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Atelier de musique de transe « Gnawa»

Les Gnawas du Maroc forment une confrérie d’adeptes, de prétres-guérisseurs et de musiciens qui
pratiquent une variante du culte populaire des saints teintée d’africanismes.

La musique gnawa est le style de musique de transe le plus connu a 1l'étranger car on lui attribue
souvent le nom de «blues du désert » caractérisé par la chaleur du gembri et les voix de sable des
chanteurs. La confrérie gnawa utilise les qargebs (castagnettes métalliques) dont la tourne rythmique
envotte ’auditoire. Les joueurs de qargebs se livrent a des danses spectaculaires.

'
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Ensemble_gnawa i Meknés Danse avec les tagiaires (stage 2018

<
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Atelier de musique Classique Orientale

Travail sur les modes arabes et le role des quarts de ton dans la musique arabe avec le violoniste

Hicham Alaoui, professeur de musique a 'Education Nationale au Maroc.

Hicham Alaoui
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Atelier rythmes et danses du Moyen-Atlas « Ahidous »

L’ahidous (en alphabet tifinagh "eeeeee"), parfois appelé
selon les régions haydous, tahidoust, hidoussi, désigne
un art d’expression musicale berbere aussi bien masculin
que féminin. C'est une danse traditionnelle pratiquée par
les Berberes du Moyen Atlas et du Haut-Atlas au Maroc,
ainsi que par quelques tribus du sud du Rifl, dans
laquelle hommes et femmes, coude a coude, forment des
rondes souples et ondulantes, accompagnées de chants
(en berbere izli, izlan) rythmés par l'alloun.

L'ahidous est connu pour étre le divertissement préféré
des Berberes du Maroc central dont il est leur moyen
| . d'expression le plus complet et le plus vivant. On le
danse a l'occasion des moindres fétes et méme, 1'été, apres la moisson, presque tous les soirs dans les villages. C’est
un genre musical qui est particulierement pratiqué dans les provinces de Khenifra, Azrou, Ifrane, Beni Mellal,
Azilal, Imilchil, Midelt, Khemisset, Oulmes, El Hajeb, et d"une maniere générale dans tout le Moyen Atlas.

Les danseurs se mettent en cercle, en demi-cercle ou sur deux rangs se faisant face, hommes seuls, femmes seules,
ou hommes et femmes alternés, étroitement serrés, épaule contre épaule, ils forment bloc. La danse est rythmée au
bendir et par des battements de mains. Les mouvements sont collectifs ; c'est un piétinement, un tremblement qui se
propage, entrecoupé d'ondulations larges, coups de vent sur les blés. Par leur aisance et leur ensemble, ils
témoignent d'un sens du rythme remarquable. Toutefois, tous faisant presque toujours le méme geste en méme
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temps, c'est surtout un ensemble de juxtaposition que 1'ahidous présente. En ce sens, il est tres caracteristique de la
mentalité des Berberes. L'ahwach dansé par les Chleuhs de 1'Atlas occidental est déja fort différent.

L'ahidous est en regle générale accompagné par des chants en langue berbere. Cependant les tribus du couloir de
Taza (Ghiata, Tsoul et Branes) et des hauts plateaux de 1'oriental (Taourirt, Ait Bou Zeggou, Ait Yaala) chantent
principalement en langue arabe, du fait d'une arabisation de ces tribus. L'Ahidous est aussi pratiqué au sein de deux
tribus rifaines, les Ibdarsen (Mtalsa) et les Ait Bouyahyi. En effet, le folklore de ces deux tribus se situe a cheval sur
le folklore rifain et atlassien.

Ensemble Ahaidous de Tighsaline (stage 2018)
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Atelier de musique de transe « Aissawa »

La confrérie soufie des Aissawa est célebre dans le
monde arabe pour sa musique spirituelle caractérisée par
I'utilisation du hautbois ghaita, de chants collectifs
d’hymnes religieux accompagnés par un orchestre de
percussions utilisant des éléments de polyrythmie.

Le rituel de transe des Aissawa est une cérémonie
domestique nocturne appelé lila, qui signifie
littéralement « nuit ». Le terme de lila est commun a
différents groupes confrériques maghrébins (tels que les
& Gnawa, les Hamadcha ou les Jilala). Animée par les
Aissawa, cette soirée est souvent appelée « nuit
Aissawa» (lila Aissawiyya).

Aujourd’hui les cérémonies des Aissawa sont organis€es principalement a la demande de sympathisants de la
confrérie, qui sont surtout des femmes. Ce sont elles qui composent véritablement la clientele principale des orchestres
de la confrérie. Les Aissawa étant censés apporter la baraka, les motifs d’organiser une cérémonie sont divers :
célébration d’une féte musulmane, mariage, naissance, circoncision, exorcisme, recherche de guérison ou contact avec
le divin par I'extase.

Le rituel est proposé a l'identique par tous les groupes Aissawa et comprend des récitations de litanies mystiques
(dhikr), des chants de poemes spirituels (qasa'id), un rituel d’exorcisme (mluk) et une séance de danse collective
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(hadra). Notons que certaines parties peuvent étre allégées ou supprimées a 'initiative du muqaddem ou des clients
en fonction du motif de la cérémonie.

La célébration d'une telle soirée est un événement en soi. Les hotes des Aissawa mettent un point d’honneur a y
inviter de nombreux convives et a servir un repas qui fasse honneur a l'événement. Les invités soignent
particulierement leur tenue vestimentaire. Le rituel permet de réunir des individus de différentes classes d’ages, de
différents niveaux sociaux, des valides et des handicapés. La mixité des sexes est autorisée voire recherchée.

Les aspects ludiques de la cérémonie sont courants et revendiqués par les participants (rires, chants, danses) de méme
que les manifestations corporelles extatiques (danses de transe des membres du public, cris, pleurs). Ce fait place la
cérémonie domestique a I'exact opposé des pratiques rituelles de la zawiya-mere de Meknes ou les aspects récréatifs
sont usuellement interdits par les responsables du sanctuaire.

De leur co6té, les Aissawa accordent une grande importance a 1’aspect technique et esthétique du rituel. Ils considerent
leur cérémonie comme un espace de sauvegarde de divers éléments artistiques, symboliques, religieux et historiques
de la culture marocaine.
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Ali Alaoui - Arts & Développement - Planning de la formation du 22 AU 29 avril 2023

P 1t o ’
etit Soirée

Jours Lieux Heieunier Matinée Repas Aprés-midi Repas
Samedi 1 FES VOYAGE
TOULOUSE -
22/04/2023 FES
SIDI HARAZEM
Dimanche |2 FES
23/04/2023
Lundi 3| SIDI HARAZEM
24/04/2023
VOLUBILIS
Mardi 4 MEKNES
25/04/2023
Mercredi |5| SIDI HARAZEM
26/04/2023
Jeudi 6| TIGHSALINE
27/04/2023 (Moyen Atlas)
Vendredi |7|SIDI HARAZEM
28/04/2023
VOYAGE
Samedi 8| SIDI HARAZEM RETOUR
29/04/2023 FES FIN DU STAGE
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Association ALI ALAOUI - Arts & Développement

Apt A21, 5 impasse des hortensias, 31200 Toulouse

contact@alialaoui.com

www. alialaoui.com

#ataq horizons
@AAAetD

Tél. 1 (France) : 00 33 (0)6 06 76 46 67
Tél. 2 (Maroc) : 00 212 (0)6 67 94 85 52

Numero Siret: 484 640 198 000 38
Licence d’entrepreneur du spectacle n°02-1045619 et 03-1045626
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